Curso: ENGENHARIA MECANICA

Unidade Curricular: QUALIDADE, SEGURANCA, MEIO AMBIENTE E SAUDE

Professor(es): Cristiano Severo Aiolfi

Periodo Letivo: 9° Carga Horaria: 30 horas

OBJETIVOS

Geral:

e Promover a mentalidade prevencionista através da identificagdo de possiveis danos a saude do
trabalhador existentes nas diversas atividade profissionais.

Especificos:

e Realizar avaliagdo qualitativa dos riscos ambientais; utilizar métodos e técnicas de combate a incéndio;
elaborar um plano de emergéncia; informar aos trabalhadores sobre os efeitos resultantes da exposi¢ao
a agentes agressivos; realizar avaliagdo qualitativa e quantitativa dos riscos; colaborar com outros
programas da organizag¢do que visem a promoc¢ao e prevencao da saude dos trabalhadores; executar
procedimentos técnicos que evitem patologias geradas por agentes ambientais.

EMENTA

Introdugdo a seguranga e saude no trabalho; Condigdes de trabalho em ambientes industriais; Técnicas de
prevengdo e combate a incéndios; avaliagdo e controle de riscos fisicos, risco quimico, risco bioldgicos,
riscos ergondmicos; programas de prevengdo de riscos ambientais - PPRA; responsabilidade civil e criminal
pelos acidentes do trabalho; Normas Regulamentadoras NR’s, Sistemas Integrados de Gestao.

PRE-REQUISITO (SE HOUVER)

CONTEUDOS Carga
Horaria

1 - INTRODUCAO SEGURACA E SAUDE NO TRABALHO:

1.2 — Acidentes no trabalho.

1.3 — Definicdes legais e técnica.
1.4 — Tipos de acidentes.

1.5 — Causas dos acidentes.

1.6 — Normas e legislacao. 4
1.7 — CIPA.

1.8 — SESMT.

1.9 - PCMSO.

1.10 — EPL.

1.11 — Perigos e Riscos.

2 — CONDICOES DE TRABALHO EM AMBIENTES INDUSTRIAIS:

2.1 — Atividades Insalubres.

2.3 — Trabalho em Espago Confinado.
2.4 — Trabalho em Altura. 4
2.5 — Condigdes do Ambiente de Trabalho.
2.6 — Destinacdo de Residuos Toxicos.

2.7 — Sinalizagdo de Seguranga.




3 — TECNICAS DE PREVENCAO DE COMBATE A INCENDIO:
3.1 — Propriedades fisico-quimicas de fogo.

3.2 — Classes de incéndio.

3.3 — Métodos de extingdo.

3.4 — Causas de incéndios.

3.5 — Tridngulo e piramide do fogo.

3.6 — Agentes a aparelhos extintores.

3.7 — Manuseios de equipamentos de combate a incéndio.
3.8 — Planos de emergéncia.

3.9 — Atividades Insalubres.

3.10 — Trabalho com explosivos.

3.11 — Trabalho em Espago Confinado.

3.12 — Trabalho em Altura.

3.13 — Condigdes do Ambiente de Trabalho.

3.14 — Destina¢do de Residuos Toxicos.

3.15 — Sinalizagdo de Seguranga.

4 — AVALIACAO E CONTROLE DE RISCO AMBIENTAIS:
4.1 — Riscos fisicos: Temperaturas extremas.

4.2 — Radiacgdes ionizantes e ndo ionizantes.

4.3 — Ruidos e vibragdes.

4.4 — Pressoes anormais.

4.5 — Riscos quimicos: Classificacdo dos agentes quimicos.

4.6 — Interpretagdo dos limites de tolerancia — NR15 ¢ ACGIH.
4.7 — Estratégias de amostragem.

4.8 — Classificacdo e avaliacdo dos gases e vapores.

4.9 — Classificagdo e avaliagdo dos aerodispersoides.

4.10 — Riscos bioldgicos.

4.11 — Anexo 14 — NRI15.

4.12 — Riscos ergondmicos.

4.13 — NR17- ergonomia.




5 - PROGAMAS DE PREVENCAO DE RISCO AMBIENTAIS — PPRA 2
6 — NORMAS REGULAMENTADORAS (NR’S):
6.1 — Introducdo as NR’s: visdo geral das normas.
6.2 —NR 11 - Transporte, Movimentagao, Armazenagem e Manuseio de Materiais.
6.3 —NR 12 - Maquinas e Equipamentos. 6
6.4 — NR 13 — Caldeiras e Vasos de Pressao.
6.5 — NR 14 — Fornos.
7 — RESPONSABILIDADES CIVIL E CRIMINAL PELOS ACIDENTES DETRABLHO 2
8 — SISTEMAS INTEGRADOS DE GESTAO:
8.1 — Qualidade: Conceitos basicos da Qualidade, Padronizagdo de Processos, Melhoria da
Qualidade, Sistema de Gestao da Qualidade, ISO 9000 e 9001.
8.2 — Meio Ambiente: ISO 14001. 8
8.3 — Gestdo de Saude e Seguranca do Trabalho: OHSAS 18001/2.

Total 30

METODOLOGIA

Aulas Expositivas Interativas; Estudo em grupo com apoio de bibliografias; Aplicagdo de lista de exercicios;
Atendimento individualizado.

RECURSOS

Quadro branco, retroprojetor e projetor de multimidia.

AVALIACAO DA APRENDIZAGEM

Critérios Instrumentos
Observagio do desempenho individual verificando se | Provas, listas de exercicios e trabalhos envolvendo
o aluno identificou, sugeriu e assimilou as atividades estudos de caso.
solicitadas de acordo com as técnicas de aprendizagem
previstas.
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